
ＢＯ号乗合遊漁船の六ヶ所沖 船のエサ釣り 
ここ六ヶ所沖の船のエサ釣りでは、カレイ、アイナメ、ソイ、メバルとそれぞれメインシーズンはありますが根

魚はほぼ周年狙うことができます。カレイの種類だけでも、マコガレイ、イシガレイ、ミズクサガレイなど。 

大きさも３０ｃｍ前後の中小型から、大きい個体ではメバルを除けば５０ｃｍ前後と大型も上がります。 

８月～１０月の夏から初秋の時期には、メゴチ、シロギス、ヒラメ、またゴマサバ、イナダと季節の回遊魚まで

多魚種で楽しめます。この時期は、魚種も多く特にファミリーフィッシングにはオススメシーズンです。 

魚種別シーズン（※ その年によって釣期は若干変動します。） 

マコガレイ 周年 ３月～７月（春シーズン）、９月～１２月（秋、冬シーズン） 

ミズクサガレイ ほぼ周年（旬は、冬～春） 

アイナメ、ソイ、メバル 周年  

メゴチ、シロギス ８月～１０月 

ゴマサバ、イナダ、ヒラメ ８月～１１月 

釣り方 

カレイ（根魚） 

オモリが着底後糸ふけを取り、オモリの重さを感じながら底を叩くように竿先を１０～２０ｃｍ程度 

数回上下させアタリを待ちます。アタリがなければまたその動作を定期的に繰り返し行います。 

アタリが出て竿先が入ったら竿先を大きく持ち上げアワセを入れ、しっかり魚の重さを感じられれば 

あとはそこからゆっくりと巻上げます。オモリが底を叩くことでカレイの集魚効果が高まり、えさのイソメに食

いついてきます。魚の活性によっては細かく小突いたり、また大きくゆったり誘いをかけたり変化をつけること

で釣果に大きく差がでますのでその時の釣況によって対応してください。 

青物（ゴマサバ、イナダ）、 

胴付仕掛にエサを付け、底、または中層で軽くアオリ（竿を上下に動かす）を入れながらアタリを待ちます。 

青物は針掛かりするとアタリも明確、そして一気に走りますのですぐにアワセを入れリールを巻上げてください。

青物はスピード、また引きも強く、トルクフルなやり取りで楽しめます。 

ゴマサバは３５～４０ｃｍ前後、大きいものでは４５～５０ｃｍクラス。 

イナダは４０ｃｍ前後、時期によってはワラサ級の６０ｃｍオーバーも狙えます。 

ヒラメ 

ヒラメは太ハリスのカレイ仕掛でも代用できますが、カレイに比べ引きが強く、また大型も掛かりますのでヒラ

メ専用の仕掛の方が良いでしょう。ヒラメ仕掛の針にイワシ（生イワシがない時は、冷凍イワシでも可）を付け、

着底後少し誘いをかけあとはアタリを待ちます。ヒラメはエサの場合一気に持っていくことは少なく、小さなア

タリが出てもすぐにアワセは入れず、しばらくはそのまま。３０秒以上経ってから竿先で聞き上げ、竿先が一気

に下に持って行かれるようであれば、そこで大きくアワセを入れそれからゆっくり巻上げます。 

青物同様、平物独特の強力な引き味が楽しめます。 

メゴチ、シロギス 

仕掛は天秤使用で７～９号針を使用します。魚の大きさもそれぞれ１５ｃｍ前後から大きくて２０ｃｍです。 

出来るだけ穂先の柔らかい食い込みの良い竿が良いでしょう。カレイ同様小突きながら誘う他、 

船から軽くキャストしオモリが底に着いた後、ゆっくりリールで海底をズル引きし、エサのイソメを追わせなが

ら食わせる釣法も有効です。小物ですが、引きは強くポイントにはまれば数釣りで楽しめます。 

また、癖のない白身で食味も最高、釣った方だけの特権です。お手軽フィッシングですのでファミリー向けの釣

りにはオススメします。 



タックル（ロッド、リール、ライン、仕掛） 

以下魚種ごとの代表的なタックルになります。 

カレイ、根魚 

カレイ竿 １．８～２．１ｍ オモリ負荷３０～４０号 

ベイト小型リール PEライン１号前後が１００ｍ以上巻けるもの 

仕掛 船カレイ仕掛 針１２～１４号 ２～３本針 

 

青物（ゴマサバ、イナダ）、ヒラメ 

船竿 ２～２．４ｍ  オモリ負荷１２０～１５０号 

船用両軸リール（ベイト） PE１．５～２号が２００ｍ以上巻けるもの 

ライン PE２号前後 

仕掛 船の胴付仕掛 アジ針１０～１３号 幹糸７号 ハリス５号 ３～５本針  

 

ヒラメ 

船竿 ２～２．４ｍ オモリ負荷６０～１２０号 

船用両軸リール（ベイト） PE１．５～２号が２００ｍ以上巻けるもの 

ライン PE２号前後 

仕掛 船ヒラメ仕掛 伊勢尼針１３～１４号 孫針付 

 

メゴチ、シロギス 

カレイ竿の柔らかめの竿の他 

シーバス、トラウトロッドの７．６～８ｆでも代用可 ジグＷｔ：２１～２８ｇ 

リール（スピニング） ２５００～３０００番 

ライン PE１号前後１００ｍ以上 ショックリーダー８～１０LB 

 

 

 

※ サポート、アドバイス致しますので、店頭スタッフまでお尋ねください。 

ライフＪＫは無料貸出し、氷はこちらで用意致します。 

また、冷凍エサも豊富に用意していますのでお立ち寄りください。 

つり具の ビッグオーシャン ＴＥＬ/ＦＡＸ ０１７５－７１－００７８ 


